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1. Antecedentes

La pandemia por COVID-19 ha provocado un desajuste en todos los sistemas de salud. La
mayoria de los paises habian olvidado cémo comportarse ante una epidemia de estas
caracteristicas sin disponer de los recursos adecuados. Es preciso realizar un balance de todo



lo sucedido, instruir a la poblacién y generar un nuevo conocimiento en la atencion
primaria de salud: promocion, prevencion y control de COVID -19 vinculado a la
familia y comunidad y asi afrontar nuevas epidemias.

En lo que respecta a la pandemia por el SARS-CoV-2, la afectacion mundial ha sido répida,
extensa y en continuo crecimiento debido a una via comin de contagio, como es la via
respiratoria, la gran contagiosidad demostrada y el rapido intercambio de bienes y personas.
Su afectacion a recaido, aunque en diferente medida, en todos los extractos sociales tanto de
los paises ricos como de aquellos emergentes y pobres.

La impresion actual es que la epidemia sigue extendiéndose a nivel mundial con distintas
fases evolutivas en los diferentes paises, con un nimero creciente de afectados y fallecidos
a pesar de una menor letalidad del virus, sea por la menor virulencia del mismo, la mejor
comprension de la enfermedad entre el personal sanitario y la menor saturacion hospitalaria
por nuevos casos. A pesar de ello, la pandemia sigue activa afectando especialmente a la
poblacién de mayor edad, con comorbilidades asociadas y pertenecientes a grupos sociales
menos favorecidos.

Actualmente nuestro pais vive un proceso de transformacion del perfil demografico
(envejecimiento) y del perfil epidemioldgico (enfermedades infectocontagiosas a cronicas),
realidad que no es ajena a nivel mundial, nacional, regional y local. Esta transicion forma
parte de los cambios sociales, econémicos y culturales, insertos en un mundo globalizado.

En tal sentido, el modelo de ensefianza - aprendizaje actual en nuestra Facultad, viene
alcanzando un limite en su capacidad de enfrentar las necesidades sanitarias de la poblacion,
entre otras como el trabajo de aplicacion remota en la atencién primaria de salud: promocion,
prevencion y control de COVID -19 vinculado a la familia y comunidad, evidencidndose
insuficiencias en coberturas de asistencia por el personal de salud, lo que incrementa las
incidencias de morbimortalidad y demanda por mayor respeto a sus derechos de salud. Es
necesario realizar ajustes en la gestion educativa, que aseguren los esfuerzos de inversion y
se traduzcan en mas y mejores acciones sanitarias a través del trabajo de aplicacién remota
en laatencion primaria de salud, mejorar las buenas préacticas y cultura sanitaria virtual, sobre
las medidas de prevencion, proteccion y control para enfrentar la Pandemia de Covid — 19 a
nivel familiar y comunitaria , en coordinacion con la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional del Callao y de manera articulada con los responsables de este
proyecto.

Los objetivos nacionales de salud son esenciales para reorientar el Modelo de Atencion de
Salud, ya que en el pasado fue precisamente la fijacién de objetivos claros, medibles y
practicables, lo que permitio los grandes avances en la salud de la poblacién. Son el referente
principal para establecer prioridades, definir estrategias y planificar las actividades més
adecuadas para la poblacion de Limay Callao, y poder enfrentar la pandemia virtualmente a
nivel familiar y comunitario.

Dicha referencia recae en articular las acciones preventivas promocionales del Centro de
Extension y Responsabilidad Social de la FCS en coordinacién con los Docentes y
estudiantes, del Internado |y Il de la Escuela profesional de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

El desarrollo de trabajo de aplicacién remota en la atencion primaria de salud:
promocion, prevencion y control de COVID -19 vinculado a la familia y comunidad
de Limay Callao, se realizara sobre la base de un modelo implicito, que esté arraigado en
el plan de estudios de la escuela profesional de enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud, por lo que en el contexto del proceso de reforma del sector, se requiere de un cambio
de paradigma que ofrezca una perspectiva mas amplia y apropiada, para enfrentar los nuevos
desafios en salud publica, propésito que pretende alcanzar la extensién y responsabilidad
social en la Facultad de Ciencias de la Salud. El paradigma biopsicosocial de la salud sobre



el que se basa este modelo, ofrece una vision integral del proceso salud-enfermedad que, sin
desconocer sus aspectos biomédicos, incorpora otras dimensiones, imprescindibles para el
estudio y abordaje del complejo panorama epidemioldgico del COVID - 19, el avance
tecnoldgico y la educacion virtual hacia un usuario mas pro activo, responsable de su propia
salud y de la salud de la sociedad a nivel familiar y comunitario.

Como se conoce, una poblacion, cada vez mas instruida e informada de sus derechos de la
salud, tiene expectativas crecientes respecto a los servicios de salud. Hoy en dia las personas
exigen ser tratadas con dignidad, que se les informe respecto a sus alternativas terapéuticas
y que se les otorgue la oportunidad de decidir respecto a su salud. También desean que se les
atienda en forma oportuna y con una calidad de servicio adecuada y, sobre todo, que se le dé
una respuesta adecuada a sus necesidades en materia de salud, como es el caso de las medidas
de prevencion, proteccion y control para enfrentar la Pandemia de Covid — 19 a nivel familiar
y comunitario.

Las Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud, con
profesionales altamente competentes; otorgan a los estudiantes del Internado | y 11; todas las
competencias necesarias en su formacién (Tanto tedrica como, préactico), competencias que
recaen en mantener el equilibrio del cuidado en la atencion primaria de salud: promocion,
prevencion y control de COVID -19 vinculado a la familia y comunidad de Limay
Callao.



2. Justificacion

En la Facultad de Ciencias de la Salud, con la Escuela profesional de Enfermeria, de la
Universidad Nacional del Callao, “Somos un grupo corporativo que generan profesionales con
capacidad cientifica, tecnoldgica y humanistica; basada en la filosofia de la calidad y
competitividad, para la satisfaccion de las necesidades de salud de la familia y comunidad”; se
hace necesario el fortalecimiento en valores de los futuros enfermeros, ya que la naturaleza de la
profesion asi lo exige siendo la esencia como profesionales, el cuidado del ser humano.

Los Coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones,
desde el resfriado comun, hasta infecciones respiratorias graves. Actualmente se investiga a un
coronavirus surgido en la ciudad de Wuhan, China, al que se le ha denominado “Covid-19”. EI 80%
de los casos presentados en el mundo se presentan como una gripe normal y son féciles de manejar,
en tanto que el 20% puede hacer una complicacién menor, de ellos un 10% necesita de
hospitalizacion, de otro lado; el surgimiento de nuevas variantes no es una sorpresa para los
investigadores, pero algunos sefialan que hay que comprender mejor su proceso de transmision y
la efectividad de las vacunas contra ellas.

En ese sentido el trabajo de aplicacion remota en la atencion primaria de salud: promocion,
prevencion y control de COVID -19 vinculado a la familia y comunidad de Lima y
Callao, es una alternativa que pretende fomentar una cultura de salud, basada en la
solidaridad, respeto, desarrollo de valores y principios en el cuidado de la salud puablica, para lo
cual es necesario desarrollar en la practica de Internado, cuyo impacto de las medidas de
prevencidn, proteccion y control permitira enfrentar la pandemia de COVID - 19 a nivel familiar
y comunitario de Lima y Callao, la misma que serd favorable para la disminucion de la
morbimortalidad,

Esta accidn en la préctica desde el ambito social, implica derivar nuevas lineas de politica publica
y de investigacion operativa, para contribuir al cuerpo de conocimientos y su aplicacién préactica
con y para la poblacién en general, especialmente con los grupos en riesgo de Limay Callao.

Las medidas de prevencidn, proteccion y control para enfrentar la pandemia de COVID - 19 a
nivel familiar y comunitario, requiere no sélo de habilidades personales, sino de otros aspectos
gue promueva y ofrezca oportunidades que favorezcan mantener la salud fisica, psiquica, social
y espiritual de las personas vulnerables como poblacion objetivo, con la contribucidn de nuestros
estudiantes, desarrollando estilos de vida saludables, sin dejar de lado las condiciones
determinantes de la enfermedad, actuando de esta manera sobre los determinantes del mismo y
no sobre la exposicién al dafio, correspondiendo mas al enfoque preventivo promocional para
lograr el bienestar de la Poblacidn.

3. Objetivos
3.1 Objetivo General:

Promover el Trabajo de aplicacion remota en la atencion primaria de salud: promocién,
prevencion y control de COVID -19 vinculado a la familia y comunidad de Lima y Callao
2021.

3.2 Objetivos especificos:


https://www.gob.pe/8371-ministerio-de-salud-que-son-los-coronavirus-y-como-protegerte

Identificar los conocimientos sobre medidas de prevencion, proteccion y control en la atencion
primaria de salud, para enfrentar la pandemia de COVID - 19 a nivel familiar y comunitario en
la poblacion vulnerable de Limay Callao.

Difundir el protocolo de identificacion temprana y tratamiento oportuno, frente a casos
sospechosos de COVID — 19.

Difundir las medidas de bioseguridad: (uso correcto de mascarilla, protector facial, desinfeccion
de alimentos, utensilios del hogar, ventilacién e iluminacién adecuada de ambientes, entre
otros.) frente a casos sospechosos de COVID — 19.

. Difundir y verificar la practica frecuente de lavado de manos, con agua y jabon, minimo 20
segundos, en la poblacion de Lima y Callao.

Difundir y concientizar sobre el distanciamiento y aislamiento social como medida preventiva
en la diseminacion del COVID - 19 a nivel familiar y comunitario en Limay Callao.

. Desarrollar habitos de prevencidn, proteccion y control para enfrentar la pandemia de COVID -
19 a nivel familiar y comunitario en Lima y Callao.

Brindar apoyo emocional y seguridad a nivel familiar y comunitario en Lima y Callao.

Fundamentacion del Proyecto

En el marco del cumplimiento de la Visién de la Universidad Nacional del Callao y
especificamente la Facultad de Ciencias de la Salud, es ser una Facultad Lider en la formacion
de profesionales del cuidado de la vida y de la salud a nivel regional, nacional e internacional,
ademas la Mision es formar profesionales competentes en lo cientifico, cultural y humanistico,
desarrollando investigacion cientifica, proyeccién social y extensidon universitaria;
contribuyendo al desarrollo sostenible a nivel regional y nacional.

Asimismo, en busca del cumplimiento de estandares de Calidad del Modelo de Calidad para
la certificacion y reacreditacion de la Carrera Profesional de Enfermeria, se dispone que los
docentes del Internado articulen en el proceso de ensefianza aprendizaje la Responsabilidad
Social.

De otra parte segun el Articulo 124 de la Ley Universitaria: establece que la
responsabilidad social universitaria es la gestién ética y eficaz del impacto generado por la
universidad en la sociedad debido al ejercicio de sus funciones: académica, de investigacion y
de servicios de extensién y participacion en el desarrollo nacional en sus diferentes niveles y
dimensiones; incluye la gestién del impacto producido por las relaciones entre los miembros de
la comunidad universitaria, sobre el ambiente, y sobre otras organizaciones publicas y privadas
gue se constituyen en partes interesadas.

La responsabilidad social universitaria es fundamento de la vida universitaria, contribuye al
desarrollo sostenible y al bienestar de la sociedad. Compromete a toda la

Comunidad universitaria.

Considerando la primera Conferencia Internacional de Promocion de la Salud en Canada
((1986), surge la Carta de Ottawa, que puso de relieve el hecho de que la accién de promocion
de la salud puede proporcionar a las personas los medios necesarios para mejorar la salud y
gjercer un mayor control sobre la misma, reconoce que la salud se crea y se vive en el marco de
la vida cotidiana; en los centros de ensefianza, en el trabajo y en el recreo, de la capacidad de
tomar decisiones y controlar la vida propiay de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca
a todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.

Asimismo, la prevencion, proteccion y control para enfrentar la pandemia de COVID - 19, a
nivel familiar y comunitario; es una de las medidas mas efectivas y econdmicas de prevenir
enfermedades del sistema respiratorio y de esta manera disminuir las tasas de morbilidad y



a)

b)

mortalidad en la poblacion vulnerable mayores de 60 afios.

Por lo tanto el desarrollo de estas acciones propias del proyecto, podrian salvar mas vidas que
cualquier intervencion médica, la misma que supone auténticos actores de cambio para imponer
de manera absoluta esta practica a nivel mundial, nacional, regional y local.

Metodologia

Se utilizara el proceso participativo de los docentes y estudiantes del Internado | y I, la
poblacién objetivo en general de manera remota que constara en lo siguiente:

Diagnostico situacional sobre la atencion primaria de salud: promocion, prevencion y control
para enfrentar la pandemia de COVID - 19, a nivel familiar y comunitario en Limay Callao,
2021.

Planificacion de actividades segun plan de estudios: Escuela profesional de enfermeria, escuela

profesional de educacion fisica, Unidad de posgrado.

Elaboracion del material educativo sobre la promocién, prevencion y control de COVID — 19:
a nivel familiar y comunitario: afiches, slogans, informativos sobre el COVID - 19, que se
socializaran a través de las redes sociales. (Lavado de manos, uso de mascarilla, desinfeccion
de articulos, distanciamiento y aislamiento social, entre otros.)

Socializacion de Videos actualizados del Ministerio de Salud, con informacion vy
recomendaciones frente a la enfermedad por coronavirus (Covid-19).

Ejecucion de las actividades preventivas promocionales de indole personal, familiar y
comunitaria.

Realizacion del monitoreo y seguimiento de actividades con evidencias documentadas.

Evaluacion y medicion del impacto de las actividades a través de acciones preventivas
promocionales.  (Lavado de manos, uso de mascarilla, desinfeccion de articulos,
distanciamiento y aislamiento social, entre otros.).



f) Programacion de actividades: 2021 — Ay 2021 - B

El presente proyecto pretende cumplir el 100% de actividades con el trabajo de aplicacién remota en la atencién primaria de salud: promocién,
prevencion y control de COVID -19 vinculado a la familia y comunidad de Limay Callao 2021, con estudiantes de Internado I e Internado
Il de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ACTIVIDADES

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Elaboracién y presentacion de proyecto de Responsabilidad Social

X

Diagnostico situacional sobre la atencién primaria de salud: promocién, prevencion y
control para enfrentar la pandemia de COVID - 19, a nivel familiar y comunitario en
Limay Callao, 2021.

Planificacion de actividades segin plan de estudios: Escuela profesional de
enfermeria, escuela profesional de educacion fisica, Unidad de posgrado.

Elaboracién del material educativo sobre la promocién, prevencion y control de
COVID - 19: a nivel familiar y comunitario: afiches, slogans, informativos sobre el
COVID - 19, que se socializaran a través de las redes sociales. (Lavado de manos, uso
de mascarilla, desinfeccién de articulos, distanciamiento y aislamiento social, entre
otros.)

Socializacion de Videos actualizados del Ministerio de Salud, con informacién y
recomendaciones frente a la enfermedad por coronavirus (Covid-19).

Ejecucidn de las actividades preventivas promocionales de indole personal, familiar y
comunitaria.

Realizacion del monitoreo y seguimiento de actividades con evidencias documentadas

Evaluacion y medicion del impacto de las actividades a través de acciones preventivas
promocionales. (Lavado de manos, uso de mascarilla, desinfeccion de articulos,
distanciamiento y aislamiento social, entre otros.).




g) Potenciales beneficiarios

El presente proyecto tendrd como beneficiarios todos los actores sociales (JOvenes, personas
adultas y personas de la tercera edad) de Lima y Callao.

h) Impacto de la actividad

e Sensibilizacion y concientizacion sobre el trabajo de aplicacion remota en la
atencion primaria de salud: promocion, prevencion y control de COVID -19
vinculado a la familia y comunidad de Limay Callao
e Disminuir la incidencia de infectados por coronavirus en Limay Callao.
e Disminuir las tasas de morbimortalidad por coronavirus en Limay Callao.
e Satisfaccion de los actores sociales.
i) Meta
100%

j) Medios de verificacion

= Proyecto

= Fotografias

» Material de difusion prevencion, proteccion y control de COVID — 19. (Via
virtual)

= Fichas de monitoreo y control.

= Encuestas

= Informe final

k) Cronograma

2021 -A

Actividades Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio

Elaboracién vy X
presentacion del
Proyecto

Diagnostico X

situacional

Planificacion de X X
actividades

Ejecucidn X X X

Evaluacién X

Informe X




I) Presupuesto y recursos

El proyecto seré autofinanciado por los docentes y estudiantes del noveno y décimo ciclo de
la carrera Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Nacional del Callao.

m) Participantes en el proyecto

e Docentes segin programacion de Internado 2020 —A, 2020 - B.
e Estudiantes del noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria.

TRABAJO DE APLICACION REMOTA EN LA ATENCION PRIMARIA DE
SALUD: PROMOCION, PREVENCION Y CONTROL DE COVID -19 VINCULADO
A LA FAMILIAY COMUNIDAD DE LIMA'Y CALLAO 2021

FORMATO DE MONITOREO DE ACTIVIDADES DE EXTENSION Y RESPONSABILIDAD

SOCIAL

ESCUELA PROFESIONAL:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL DOCENTE

ACTIVIDADES REALIZADAS DE INDOLE PERSONAL,
FAMILIAR Y COLECTIVA DE INTERNADO 1| E
INTERNADO Il 2020 - A, 2020 - B.

EVIDENCIAS

PORCENTAJE DE
CUMPLIMIENTO

X NSO~ WIN

FIRMA DEL DOCENTE RESPONSABLE

VISTO BUENO DE
DIRECCION DE
EXTENSION Y
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

VISTO BUENO DE
DIRECCION DE
ESCUELA




